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9 o arbsi salsa tomaquet
« peixets arrebossats
* amanida / pa
« fruita

)

* patates estofades amb
camd'au
« truita de tonyina

« amanida/ pa

o fiuita

N
w

« aros i salsa tomaguet
» estofat de vedella amb
verdures

« amanida / pa
« fruita

w
°

* llenties amb arros
+ peixal forn

+ amanida /pa

« fruita acida

ener
T

10 » patata | mongeta
« estofat de vedella
amb xampinyons
* amanida / pa
« fruita

S

* crema de carbassa
» pollastre forn amb herbes
provengals

« amanida/pa
o fruita

N

4 * brou vegetal | pasta
» botifarra de porc
« amanida/ pa
« fruita

Y

« brou de peix i pasta
+ polastre a la llimona
+ amanida /pa

« fruita
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« fideus amb peix
« truita de patates
* amanida / pa

« fruita

13  ardsi salsa tomaauet
« peix arrebossat
« amanida/ pa
« fruita

20 ¢ patates estofades amb
carn d'au

+ truita de tonyina
« amanida / pa
« fruita

27 « ands i salsa tomaauet
* estofat de vedella amb
verdures
« amanida / pa
« frita
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5 < llenties amb arros
+ peix al forn
« amanida / pa
+ fruita acida

12 » fideus amb peix
* truita de patates
« amanida / pa
« fruita

19  arrdsi salsa tomaquet
« peix arrebossat
« amanida/ pa
« fruita

26 * patates estofades amb
camdau

« truita de tonyina
« amanida/ pa
« fuita
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 arrds 3 delicies

« estofat de porc amb
verdures

« amanida/ pa

« fruita

N

14 » patata i mongeta
« estofat de vedella
amb xampinyons
« amanida/ pa
o fruita

« crema de carbassa

# pollastre forn amb heres
provencals

« amanida/ pa

« fruita

28 * brou vegetal i pasta
* botifarra de porc
« amanida/ pa
« fruita

6 brou de peix i pasta
o polastre a la limona
 amanida/ pa
* fruita

13 * anos 3 delicies
* estofat de porc amb
wverdures
* amanida/ pa
« fruita

20 = patata i mongeta
« estofat de vedella
amb xampinyons
« amanida/ pa
« fruita

27 » crema de carbassa
« pollastre form amb herbes
provencals

« amanida/ pa
« fruita

‘U‘ 3 festa

&

10 * ards amb tomaquet
* peixets arrebossats
* amanida / pa

ie

11 + espirals, sal<a tonyina i
formatge ratllat
« truita i tall formatge
* amanida/pa
o iogurt
18 » arros amb peix
« hamburguesa de vedella
« amanida /pa
o iogurt

N
a

« mongetes amb verdures
« peix arrebossat

« amanida /pa

« fruita acida
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 patata, mongeta i
pastanaga

« hamburguesa de vedella
* amanida/ pa

= iogurt

« patatai coliflor

= mandonailes vedella
« amenida/ pa

< iogurt

15 @ espirals, salsa tonyina i
formatge ratlat

o truita i tall formatge
« amenida/ pa
« iogurt
22 » arrds amb peix
« hamburguesa de vedella
« amanida/ pa
« iogurt

29 * mongetes amb verdures
© peix arrebossat
< amanida/ pa

fruita acida

7 = patata, mongeta
pastanaga
« hamburguesa de vedella
« amanida/ pa
« iogurt

4 = patata i coliflor
« mandongilles vedella
« amanida/ pa
« iogurt

21 e espirals, salsa tonyina i

formatge ratllat
« truita i tall formatge:
* amanida/ pa
« iogurt
28  arrds amb peix
« hamburguesa de vedella
« amanida/ pa
s ioqurt

11 « patata, mongeta i
pastanaga
« hamburguesa de vedella

* amanida/ pa
« iogurt
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12 ¢ llenties amb verdures. 13
« salsitxes de pollastre
* amanida / pa
« fruita acida

19 * macarons, salsa tomaquet 20
i formatge ratllat

« peixal forn
« amanida / pa
o fruita

26

« patata i broguil

* galdindiestfat amb
xampinor

. amznlda / pa
« iogurt

27

2 = espaguetis, salsammaquet 3
i formatge ratlat
* trita, tall pernil
* amanida / pa
« fruita

= cigrons amb verdures
» peix al forn

* amanida / pa

« fruita acida

10

16 » llenties amb verdures
= salsitxes de pollastre
= amanida/ pa
« fruita acida

17

s macarons saka tomaquet ‘ 24+
i formatge rallat

 peix al forn

« amanida/ pa

~ fruita

« patata i broquil
« gall dindi estofat, amb
xampinyons

~amanidal pa |
 iogurt

8 = espaguetis, sahﬂcmaque( 9
i formatge ratll
 trita, tall peml\
 amanida / pa
= fruita

15 = cigrons amb verdures
= peix al forn
< amanida/ pa
« fruita acida

16

« llenties amb verdures
« salsitxes de pollastre
= amanida / pa

« fruita acida

22 23

* macarrons, saksa tomaquet 30
i formatge ratllat

« peixal forn
< amanida/ pa
« fruita

5 festa 6

12 ¢ espaguets sasatomdauet | 13
i formatge ra

* tuita, tall peml\
* amanida / pa
 fruita
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« brou d'au i pasta

« magra de porc rostida
* amanida / pa

« fruita

 cigrons amb espinacs
* llom arrebossat

« amanida / pa

« fruita acida

« fideus a la cassola
« ous al forn

« amanida / pa

« fruita

 arros i salsa verdures
+ peix arrebossat

« amanida/ pa

« fruita

« crema de verdures
* pollastre arrebossat
* amanida/ pa

« fruita

+ brou d'au i pasta

« magra de porc rostida
« amanida/ pa

« fruita

« cigrons amb espinacs
« llom arrebossat

« amanida/ pa

« fruita acida

divendres

» fideus a I3 cassola
+ ous al forn

* amanida/ pa

» fruita

* amos i salsa verdures
* peix arrebossat

« amanida/ pa

« fruita

* crema de verdures
+ polastre arrebossat
« amanida/ pa

o fruita

« brou d'au i pasta
« magra de porc rostica
* amanida/ pa

« fruita

« cigrons amb espinacs
* llom arrebossat
«amanida/ pa

+ fruita acida

« llenties amb verdures
* peixal fom

* amanida/ pa

« fruita acida




