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S'informarà al plafó de l'escola de la fruita de cada dia i dels ingredients de les amanides.

L'escola disposa del llistat d’ingredients de cada un del plats que quedarà a la seva
disposició per si vol consultar-lo.

Visiti la nostra web per poder seguir les recomanacions de menús pels sopars més
adients pels seus fills i consultar la valoració nutricional dels dinars.

Menú supervisat pel departament de dietètica i nutrició de Baltasar Consultoria.

Jornades de treball  d'hàbits
Els hàbits són unes pautes de comportament que ajuden als
nens/es a estructurar-se, a orientar-se i a formar-se millor.
L'adquisició dels diferents hàbits els permet ser més autònoms,
fa possible que tinguin una convivència positiva amb els altres
i són necessaris en l'adquisició dels nous aprenentatges.
Els hàbits que els infants adquireixen en la seva primera
infància els seran útils pel millor desenvolupament de les
seves possibilitats, per a l'adquisició dels aprenentatges, per
ajudar-los en l'adaptació social i per aconseguir una major
autonomia.

Els hàbits no s'adquireixen de cop ni podem esperar a l'edat
adulta per educar-los. Els infants necessiten trobar-se en
situacions similars, en moltes ocasions, i comptar amb la
presència d'un adult que actuï com a model a seguir, i que
els proporcioni procediments necessaris per poder actuar
cada vegada més autònomament i amb èxit social.

En l'espai de menjador hem desglossat tres grups d'hàbits
a treballar:
•  Hàbits alimentaris
•  Hàbits d'higiene
•  Hàbits socials : de comportament i de relació
Perquè des dels petits fins els més grans assoleixin els diferents
hàbits per tal de formar-se, sentir-se més segurs, tranquils,
equilibrats i amb ganes d'aprendre. En definitiva, aconseguir
tenir un comportament social adequat.
Volem seguir aportant un granet més de coneixement durant
aquest espai de migdia en temes que considerem són
interessants que coneguin. Observant i valorant els seus petits
progressos dia a dia, creant una motivació important i
necessària per seguir avançant.

Per causes de força major,
Campos Estela es recerva el dret de fer canvis en el menú.


